
> 250

ต้องฉีดอินซูลิน
อยา่งสมํ�าเสมอ 

เป�นประจาํ หา้มปรบั
ขนาดอินซูลินเอง

โดยที�แพทยไ์มไ่ดส้ั �ง 

S
SUGAR

ดื�มนํ�าเปล่าใหม้ากขึ�น
เพื�อป�องกันภาวะขาดนํ�า 

“นํ�าตาล”
หมั�นตรวจระดบั

นํ�าตาลในเลือดเป�น
ประจาํและบอ่ยขึ�น
เพื�อป�องกันระดบั
นํ�าตาลในเลือดสงู

มากกวา่ 200 มก/ดล

“ เบาหวาน ”“ เบาหวาน ”
รูไ้ว…้…เบาใจกวา่

เป�นเบาหวานถ้า          ต้องทํายงัไง              

I C K
INSULIN CARBS KETONE 

“ เฝ�าระวงั ” และ “ สงัเกตอาการ ”“ เฝ�าระวงั ” และ “ สงัเกตอาการ ”

สบัสน หมดสติ อาจเกิดภาวะชอ็ค

อ่อนเพลีย ไมม่แีรง

คลื�นไส ้อาเจยีน ปวดท้อง

ป�สสาวะบอ่ย กระหายนํ�า หอบเหนื�อย หายใจมกีลิ�นผลไม้

นํ�าตาลในเลือด > 250 มล/ดล

“ หากมอีาการเหล่านี�ควรรบีมาพบแพทยทั์นที ”

“อินซูลิน” “คีโตน”
เฝ�าระวงัภาวะเลือด
เป�นกรดจากคีโตน 

ต้องคอยตรวจติดตาม
และสงัเกตอาการ

“ดื�มนํ�า”

“คารโ์บไฮเดรต”
ทานอาหารใหค้รบทกุมื�อ
หากทานไมไ่ด ้แนะนาํ
ใหท้านซุป หรอืเกลือแร่
ป�องกันภาวะขาดนํ�า 

ป�วยป�วย


